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Tema Ta meTa rpu

Ha poptounx 3emnsx KONUWHLOTO MOHACTUPA 6Y/10 3aCHOBAHO
[Ba cena, e v foci 36epiraetTbca NoAgiiHa TpaAMLIA MMBOBAPIH-
HA Ta BUMiKaHHA xNiba. [inayv nons ta pecypcu, BOHWU Bce Lie
NULLAIOTLCA CBOIM APYXKHIM CyNnepHULITBOM, HaMarato4mch nepe-

BEPLUNTU OAMH OAHOTO Y AKOCTI MPOAYKLii.

KokeH i3 Bac npeAcTaBase ogHe 3 Lmx cin. MpoTArom LWecTu BpoxKaliH1X abo NoCyLLINBUX POKIB, LLLO
3MiHIOKOTbCA MOCNIA0BHO, BU NOBUHHI ONaHyBaTK 36MpaHHA Ta 36epiraHHA pecypcis, BUpobaatoun
nvBO Ta X/1ib, Npoaatoym ix 3a MOHETU Ta MOAEPHI3YtoUM CBOI NMOTy>KHOCTI. OfHaK, abu BurpaTu, Bu
NMOBUWHHI NiATPUMYBaTK 6anaHc MixK ToBapamu 060ox BUAiB. AfKe MiCaA LWOCTOro POKY BU OTPUMAETE
nepemosKHi 6ann nnLLe 3a OgMH TUM TOBapiB — MMUBO UM XNi6, — HA AKOMY BU 3ap0bUIM MeHLe

MmoHeT. MNepemarae ceno, wo Habpano binble Hanis.
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MNMigrotoBka o rpu

MoKnagiTh irpoBe None ropu3oHTaNbHO MiXK rpaBUAMU. KoxKeH rpaseLb

OTPVMYE CBOIO CTOPOHY MOASA, A€ € CKAO, MeKapHA, 6posapHA ma caiomu
800CKOHA1€eHb. [onAa Ta pivKka € CNiNbHUMM.

___exkapHs (A) Bpoeaphs (A)  Ckn

ad (A)

(L<«——— Cs10mu 800CKOHA/1IeHb

CmopoHa 2pasya A

CmopoHa 2pasyAa b

2pasya b

Mopyu i3 Konogoto
pobopy 3anuwTe

1
‘L micue ana crocy
CKUAaHHS.

I |

MOKNaBLUK ii Nopyy i3 nicom bins
03epa COPOYKOLO JOropHm.

Bina 3 ginAHOK AnA 06MiHHUX KAapTOK
3aULWTe Micue AN KapTOK, AKI MOXKHa
6yae NoKNacTu Ty4u nig yac rpu.

Mopyu i3 HUMK CTBOPITb

— cninbHWiA 3anac 4na 5 Tmnis
pecypciB:

® 6/IaKMTHUX KETOHIB BOAM;

® }KOBTWX YKETOHIB MLIEHULL;

® KOPUYHEBUX KETOHIB AYMEHIO;
® NOMapaHYEeBUX }KETOHIB XKUTa;
® 3e/IeHUX }KETOHIB XMento.

O6epiTb
nepLioro
rpaBuA i

MoKknagite mapkep
POKY Ha nepLuy AiNAHKY
TPeKy KaneHaapAa. Tyt Bu
nosHayaTMmeTe payHAu
rpu.

pante nomy
BIiTPAK.




MNMepebir rpu

lpa TpMBaE WiCTb payHAiB (POKiB). YporKaliHi POKM YEPTyOTbCA  YpoxcaiiHuii pik —
3 nocywamsumu. 1-i, 3-n i 5-1 payHan — Le BpOXKaiHi poKw,

TOAj AK 2-14, 4-1 | 6-/1 — NOCYWAMBI. YPOXKaWiHi Ta NOCYWAUBI  focywaueuii pik
POKM MicTATb Ti cami 4 pa3u, AKi TPOXM BiAPI3HAOTLCA CBOIM

BMKOHAHHAM:

YpoxaliHi poku:

a) NocisHa. » [Tons 3acieatoms 6azamemMa ¥emoHamu pecypcis.

6) [Nlo6ip KapTOK. P KoxceH epaseyb 6epe 5 Kapmok 3 Kono0du dobopy.

B) BUKOHAHHA fjili. Y pasui posizpyromb no 00Hill Kapmui, IOMimM MiHAIOMbCA KAPMKAMU Ha
pPyKax — ye mpueae, 00KU He byde po3i2paHoO 8ci KAPMKU.

r) ®asa BiTpaka. » Bimpsak nepedarome 2pasyesi 3 MEHWOO KinbKicmto pecypcie Ha cKkaaoi.

Mocywnusi poku: i E
a) NocisHa. » oAA 30ci8aI0Mb HEBEAUKOIO KifbKICMIO HemoHie pecypcie. .

6) [o6ip KapToK. P /pasui nid6uparome KapMKU, AKi 6OHU 3i2panu Mid Yac 36UPAHHSA BPOXAI0
y norepedHboMy payHOi, i 0obuparome Kapmku, ujob Ha pykax 6yno 5;
MAaKOMC Ha ros1e 8UKAadarme 3 06MiHHI KApMKU.

B) BUKOHaHHA pjili. » lpasui posizpyrome o odHili Kapmui, 0oku He byde posiepaHo eci Kapm-
Ku (6e3 06MiHy KAPMKAMUu Ha pyKax).
r) ®asa BiTpPAKaA.  » Bimpsk nepedatoms 2pasuesi 3 MEHWOLO KinbKicmio pecypcie Ha ckaadi;

MAaKOM CKUHbMe 0BMIiHHI KapMKU Ha 110i ma 8ci KapmKu, 3i2paHi nio Yac
36UpaHHSA 8pOXHAIO.

@ YporKkaHi poku

a) MocisHa.

LLlo6 3aciaTi nons Ha irpoBomy Moni, NOKNaAiTh
Ha HUX KiJIbKICTb *KETOHIB pecypciB 3i cNiIbHOTO

3anacy, fKa BiANOBiAAE€ YNC/Y Ha 3€1IeHUX YaCTUHAX
MO3HAYO0K:

e [loBepajiTb KiNbKiCTb }KOBTUX KETOHIB NLeHuUL, 10 7.
e [loBenjiTb KiNIbKiCTb KOPUUHEBUX XKETOHIB AUMEHIO0 110 8.
e [loBepaiThb KiNbKiCTb NOMapaH4YeBUX }KETOHIB ¥Kuta 10 6.
e [loBeniTb KiNIbKiCTb 3€/1IEHUX }KETOHIB XMento 10 6.

o TaKOX Bi3bMiTb BCi G/1TaKUTHI }KETOHM BOAM 3 3anacy
po3TallyiTe iX Ha piyL.
AKLLO B cNiAbHOMY 3anaci HeAOCTaTHbO XETOHIB pecypcis,
NOKNAAITb NLLE Ti, WO €.
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6) [Ao6ip KapTOK.
lpaBeLb i3 BiTpssKom 6epe B pyKy 3 Konoan Aobopy 5 KapToK.

MoTim iHWKI rpaBeLb 6epe B pyKy 5 KapToK.

Mepelaite A0 Ga3n BUKOHAHHA Aii.
B) BUKOHAHHSA giid.

MoBTOpIONTE L0 MOCNIA0BHICTD i3 3 KPOKiB, I0KN He Byae po3irpaHo BCi KApTKK:
1. lpaBeLp i3 BiITPAKOM pobUTb OAMH XiA, (PO3irpytoumn KapTKy Ta BUKOHYHOUM Aito).
2. MNoTim iHLWWI rpaBelb PobUTb 0AMH XiA, (TAKOXK PO3irpytoUmn KapTKy Ta BUKOHYHOUYU

Aito). V2
3. MoTiMm rpasLi MiHAOTLCA KapTKaMM Ha pyKax, Lo 3aAMLWMUANCA. &W&

A6u 3pobuTK Xia, 06epiTb OAHY KapTKy 3 BaLLOT PyKW i HeraHo BUKopuctanTe i, o6
BMKOHATW OAHY 3 LWX Ajl:

A) 36upaHHs i 36epiraHHA BpoXKalo.

3irpaiTe obpaHy KapTKy ropinuub nepes coboto. Q K 7
AKLLO TaM Y BaC BXKE € KapTKW, MOKAAAiITb HOBY Vo

Cekyia epoxycaro Cmoen4uK ypoxaro
| |

KapTKy Ha HUX 3BEPXY, TPOXM 3CYHYBLUMU ii, W06
CTBOPUTM CTOBNYMK YpOXKato. Buknagaite KapTku

B CTOBMYMK TaK, W06 6y10 BUAHO CEKLio BPOXKako
KOXXHOI KapTKu. [1oTim noguBiTbCA, AKI TMNKU pecyp-
CiB BKa3aHO Ha CeKLiii BpoXato HOBOI 3irpaHoi KapTKu.
Tenep BM Ma€Te B3ATU 3 MO/SA }KETOHU LUX PECYPCIB.
KinbKicTb KETOHIB NEBHOIO pecypcy BU3HAYaAETbCA Mpuknad:
3ara/ibHOIO Ki/IbKiCTIO BiAMNOBiAHMX NO3HAYOK Ha Kapmka, AKy JliH epae nid 4ac 36uparHs

BCiX CEKLLiAX YPOXKato Y BaLLOMY CTOBMYMKY. et R b
eodu&, ﬂwvuemox i nwenuyi ; .. JliH 6epe

Bu morkeTe 36MpaTh BKa3aHi }KETOHW ILLE Ha NONAX CcMinbKU 3emoHie 8i0nogioHuUx pecypcis,

i piuuj. IKWO Tam MeHLLE }KETOHIB, HiX BM MaETe CKINbKU IXHIX MO3HAYOK € HA BCIX CeKUIAX
3i6paTy, Bi3bMiTb HAABHY KiIbKICTb MOTPIBHMUX KeTo-  YPOXH@Io y ii cmosn4uky 2@, 1) ma 35 ).
HiB, a iHLUi TMNW EeTOHIB He uinaiiTe (AKLWOo y Bac ITomim soka posmituye scemoHu Ha ckao.
HEeMa€ BAOCKOHaIeHb, Ha AKMX 3a3HAYEHO iHLWe,
— [AMB. HaCTYMHY CTOPIHKY).

3i6paBLLM }KETOHM PecypciB, MOMICTITb iX Ha CKNag,
Balu cknag micTUTb KOMipKK 36epiraHHA. KoxHa 3
BaLLUMX NMOYATKOBUX 9 KOMIpPOK 36epiraHHA MoXKe
MICTUTU OAMH KETOH Byab-AKOro TUny.




AKLWO BU 3i6panm BinbLue KETOHIB PecypcCiB, Hix BM MoKeTe 36epiratv, BUbepiTb
cepes, ycix BalLmMX ¥KeToHiB (TUX, Wo nepebyBatoTb Ha BalOMY CKIaAi Ta HOBMX) Ti, AKi
Bu 36epiraTumeTe — peLuTy B NOBUHHI HEraHO 3aMpPONOHYBaTH iHLWOMY rpaBLIeBi.

3 LUMX 3aNPOMNOHOBAHMUX KETOHIB rpaBeLb MOXKE B3ATU Byb-AKY Ki/IbKiCTb, AKLLO Ma€E
[OCTaTHbO BiIbHUX KOMIPOK 36epiraHHA (BiH He MoXe 3aMiHIBaTVU HUMW BYab-AKi
CBOI KETOHM, L0 36€epiraloTbca Ha CKAAZi). HaanmnwKm }KeToHiB NoBepTaloThCA A0
cninbHOro 3anacy.

B) BUpo6HULTBO i Npoaax. i BpoBapHA
™ e

LLlo6 3BapuTM NMBO abo cnekTu xib, 3irpalite
0bpaHy KapTKy, NOKNaBLM Ti Ha AiNAHKY nons 3
Balolo 6poBapHelo (AKLLO Lie KapTKa n1Ba) abo
neKkapHeto (AKLLO Lie KapTKa xniba).

MoTim BUTpaTbTE BCi YKETOHU pecypciB, AKi
3a3HAYEHO B CEKLiii peLenTy, — NOBEPHITb iX 3
BALLOroO CKNaZy A0 CnifibHOro 3anacy. AKLO BU
He MoJKeTe Lie 3p0buTH, BU HE MOXKeTe po3irpati
KapTKy B CBOIO BpoBapHIo / nekapHtio.

Mpuknao:
Embep sapume nueo,
po3i2pyrovu Kapmky nuea
Ha ceoto bposapHto. BoHa
; . ., CKudae 2‘ ma
Micna Toro, AK BM BUTPATUAN YCi HeObXiAHi 35" 3i c8o20 cknady do
YXeTOHW pecypcCiB, NepeBepHITb 3IrpaHy [ 00000 3anacy, a nomim

f " : Cekyia peyenmy

KapTKy goninvup. i 6yno npoaaHo. BTim BoHa nepesepmae KapmKy nuea
3a/IMLWAETLCA HA CBOEMY MICLLi JOKM BU He H doninuyp.
BMKOHAETe NpUbUpaHHa (dusimeca Hux cue).

YBara: 3a3BuYaii Balla NeKkapHA Ta 6poBapHA MOXKYTb MaTK Anwwe no 1 KapTui i )
KOXXHa. TOX BM HE MOJKEeTe 3irpath iHLWY KapTKy Ha TaKy AiNAHKY, AKLO Tam BXe 13
€ KapTKa (AKLLO Yy BaC HEMA€E BAOCKOHANEHb, Ha AKMX 3a3HAYEHO iHLe). s

B) YaockoHaneHHs i npubupaHHs. y i~

. ~ . 4 "
3irpaiite 06paHy KapTKy AK YAOCKOHANEHHS, MiAKNABWN <
ii ropinnub nig irpose nosne Tak, Wob 6yno BUAHO fnwe 3’
CeKL|ito BAOCKOHANEHHS. Mo3HaykKa Ha KapTLi y BepXHil e
YaCTUHI CeKLil B4OCKOHANEHHS NOKA3yeE, Mig AKUIA
CNOT YAOCKOHANEHHSA ii MoTpibHO niaKkaacTu. 6 cnoTis
BiANOBIAAIOTb Pi3HUM YAOCKOHANEHHAM, KOXKHE 3 AKUX
3abe3neyye NOCTiHY NepeBary B NeBHOMY acneKTi rpu
(03Hatiomumucs 3i onucom 800CKOHAEHb MOXCHA HA
cmopiHkax 10 ma 11). edocKoHaNeHs

KinbKicTb yAOCKOHaNEHb, AIKi BU MOXETe MaTu B ByAb-AKOMY CN0Ti, HEOBMEXKeHa.
AKLWO BU Ma€ETe BifibL HiXK OLHY KapTKy B OAHOMY CNOTi, PO3TaLUyMTE KAPTKK B
CTOBMYMKY TaK, abu 6YN0 BUAHO CEKLLit0 BAOCKOHANEHHA KOXHOI KapTKu.
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3irpaBLUM KapTKY AK YAOCKOHA/NIEHHA, o4pa3y
3p06iTb NpUbUpaHHA y Ballin 6poBapHi Ta
nekapHi — NpubepiTb yci NpoAaaHi KapTKK (AKLLO
TaKi €) 3 BiANOBIAHMX AINAHOK Ta NMOKAAAITH iX
[OoNiNNLb Nopyd i3 irpoBum nonem: 6ins micbKoi
naow, 3 kosoaAasem. Buknagaite KapTku nopyy
i3 nonem, o6y NoKasaTtu, CKiNbKK BU Npoganu.
By morKeTe NoaMBUTUCA NULbOBUIA BiK BaLLnX
NpoAaHMX KapToK y Byab-AKKUI Yac (KapTKu
iHLWIOrO rpaBuA AMBUTUCA HE MOXKHA).

Micna Toro, AK KOXKeH 3 Bac 3irpae CBOK OCTAaHHIO KapTKy 3 pyKK, nepexoabTe Ao Gasu
BiTpAKa.

r) dasa BiTpsKa.

MepenaiTe BITPSAK rpaBLLEBi 3 MEHLUOIO Ki/IbKICTIO YKeTOHIB pecypciB Ha CKagi.
Y pasi HiYME BITPAK OTPUMYE rpaBeLb, AKUIA HEe MaB BITPSAK B LLbOMY payHA,. !

MoTim nepecyHbTe MapKep POKY TPEKOM KasieHAapA Ha OA4HY AiNAHKY Bnepes, i ¥ 9
nepenitb A0 NOCYLWANBOIO POKY. T\
| R
é Mocywnusi pokun
a) NocisHa.

3BaXKatouM Ha YePBOHI YaCTUHM NO3HAYOK,
BiZLperyntoinTe KinbKiCTb KETOHIB pecypciB Ha Nonsax
(abo mopatoum Ha HMX KETOHMU 3i cninbHOro 3anacy,
ab0 BMAANAOUYM KETOHM TA NOBEPTAKOYM iX A0
cninbHoOro 3anacy):

o [loBepjTb KiNbKiCTb }KOBTUX }KETOHIB NLueHuLi 10 5. = /"

 aaad

e [loBesjiTb KiNIbKiCTb KOPUUHEBUX XKETOHIB AUMEHIO0 110 4. /—\5\1 >+
e [loBepjTb KiNbKiCTb NOMapaH4YeBUX }KETOHIB ¥KuTa 10 4. L8

e [loBesiTb KiNIbKiCTb 3€/1IEHUX KETOHIB Xmento 10 4.
o TaKOX Bi3bMiTb BCi 6/IaKMTHI }KETOHM BOAM 3 3anacy Ta
po3TaLuyiTe iX Ha piyL,.
AKLLO B CNi/IbHOMY 3anaci He40CTaTHbO YKETOHIB Pecypcis,
AofanTe AnLwe Ti, WO €.




6) [Ao6ip KapTOK.

KoskeH rpaBeub: NigbepiTb KapTKK, AKi BM 3irpanaum nig, yac
36MpaHHA BPOXKato B MonepeaHbOMY payHAi, i JopanTe ix
[0 CBOET pyKu. NoTim Bi3bMiTb i3 Konoan Aobopy CTiNbKK
KapTOK, W06 3arasibHa KiNbKiCTb KapTOK Yy BaLil pyLi
cTaHoBW/IA 5 (rpaBeLb i3 BITPAKOM PO6GUTDL Lie NepLLUM).

Micnsa uboro NokNadiTe 3 KAPTKKU 3 Konoau aobopy
ropinnub Ha 3 AiNAHKM N8 06OMiIHHUX KAapTOK Ha irpoBomy
noni. Lli 3 KapTKun Ha3MBaOTb 06GMIHHUMM KapTKamMu.

»

B) BUKOHAHHSA giid.

lpaBLj XoAaTb MO Yep3i (POo3irpytoUn KapTKy Ta BUKOHYHOUM Aito), ‘*‘
MOYMHaKYUM 3 rpaBLA, Y AKOTO € BITPSAK, AOKM He bye 3irpaHo BCi KapTKu. &W 8
Mia Yac Lboro KPOKy BM He 0BMIHIOETECA KapTKaMM Ha PyKaXx.

Abn 3pobuTK Xia, 06epiTb O4HY KAPTKY 3 BaLLOi PYKM i HErAaMHO BUKOpUCTaKTe ii, wobm
BMKOHATW OAHY 3i 3BUYaHUX il (Ous. mekcmosi 6510Ku, sudineHi 6aKumHum, Ha

CMOpiHKax 5-7).

YBara: 3amicTb TOro, o6 po3sirpyBaTn KapTKy 3i CBOEI pyKU, BU
MOXKeTe 06MiHATU iT Ha oHY 3 06MIHHMX KapTOK Ha nosi Ta
po3irpat Ty KapTKy HaTOMiCTb. [115 LbOro Bi3bMiTb OyAb-AKY

3 3 06MIHHMX KapTOK i MOKNAAITh Ha il micLe 0bpaHy KapTKy 3
PYKM ropinnup (Tak BOHa cama cTa€ 06MiHHOK KapTKoto). MoTim
HeranHo 3irpaiTe B3ATy 06MiHHY KapTKy, LLO6M BUKOHATU OAHY 3i
3BUYANHKX Aili (B HE MOXKeTe AoaaTu ii 4o CBOET pyKu).

r) ®asa siTpaka.
MepepaiTe BITPSAK rpaBLEBi 3 MEHLLOIO KiNbKICTIO }KETOHIB pecypciB Ha ckiagi. Y pasi
HIYMET BITPAK OTPUMYE rpaBeLb, SKUN HE MaB BITPSAK B LLbOMY payHA,.

CKMHbTE 3 06MiHHI KapTKM 3 BigNOBIAHMX AINAHOK Ta BCi KAPTKM, AKi Byno 3irpaHo nig,
Yyac 36MpaHHA BPOXKatO B LLbOMY payHZAi, MOKAABLUM iX FOPiINULb HA CTOC CKUAAHHS.
MoTim nepecyHbTe MapKep POKY TPEKOM KaneHAapA Ha OA4HY AiNAHKY
Brnepes i nepenaito 40 BPOXKaMHOIO PoKY.

Konn mapKep poKy OMMHAETLCA Ha AiNAHLI 3 NO3HAYKOW £32, rpa
3aKiHYYyETbCA.




e G EEEE————
3aranbHi NPUMITKU
¢ AKL0 Konoda Aobopy 3aKiHYMNacs, NepemMillaiTe CTOC CKUAAHHS, W6 CTBOPUTM HOBY
Kosiogy Aobopy.
* By MOKeTe NOAMBUTUCA COPOUKY DYAb-SKMX KapTOK, KOMIM 3abarKaEeTe, BKKOYHO 3
KapTKamu Konoam Aobopy, ane He MOXKeTe 3MiHHBaTU iXHili NopAaoK abo AMBUTUCA TXHIO
JINLUBOBY CTOPOHY.
* B1 MOXKeTe AMBUTUCA NIMLbOBY CTOPOHY BalLMX MPOAAHMX KAapTOK (y Bawlii 6poBapHi
abo nekapHi Ta Nopyy i3 nonem) i TUx, Wo nepebyBatoTb Y BalLOMY BAaCHOMY CTOBMYUKY
BPO*Kato (ane HiKO/IM He Ti, WO Ha/exKaTb iHLLOMY rpaBLEBI).

Micna 6-ro payHAay rpa 3akiHYyeTbCA.

Tenep KoXeH rpaseLb pobuTb Take:

Bi3bMmiTb yci cBOi NpoaaHi KapTku (Ti, Wwo
nMopy i3 Mosiem, a TaKoXK Ti, WO Yy BalUii
6poBapHi Ta NeKapHi) M NOKNAAITb iX ropinvLb
nepen cob6oto, PO34iNNBLIN KaPTKM NUBA i
xniba. CKnaajitb YMcna, aKi HagpPyKoBaHO Ha
MOHETaX BalLMX KapTOK MMBA, | 3anuLiTb
pe3ynbTaT y 6/10KHOTI. MoTim 3p06iTh Tak camo
3 KapTKamu xsiba.

Micnha uboro nepesipte
BAOCKOHANEHHA (SKLO TaKi €),

AKi BU MOMiCTUAN Y CBilA cOT
yaoCKoHaneHsb &2, Ta sanuwits ¢
6yab-AKi 4OAATKOBI MOHETH, SKi

| BW OTPUMAETE 3a NMBO Ta xni6.
|

R
Tenep y Bac € 3arajibHa KiNbKiCTb
OYOK 32 MUBO Ta 3arajbHa Ki/bKiCTb 26
OYOK 3a XNi6. MeHwWwuM 3 UMx ABOX
MOKa3HWKIB — Lie Ball OCTaTOYHUI > 24
pe3synbrar.

Tol, y KOro uew pesynbrat biibluniA, nepemarae B rpi. Y pasi Hiunei nepemarae Toi, y
KOro 3ara/ibHa KifIbKiCTb OYOK 3a iHLWKNI ToBap € 6iNbLLOo}O.
AKLLO Nicns Lboro Hiums Bce e 36epiraeTbcs, nepemarae rpaseub 6es BiT

LLLo6 oTpmaTy BipTyanbHUI BAOKHOT NigpPaxyHKY OYOK,
6€e3KOLITOBHO 3aBaHTaXKTe Gain 3 HALLOro CamnTy:

https://games7days.com/download/b_and_b.pdf



Ornap ynockoHaneHb

YA0CKOHaNeHHA HagaTb Nepesaru B PisHUX acneKkTax rpy. biabLwicTb i3 HUX € 3pO3yminumu cami no
cobi. [Ins Aeakux i3 HUX BU 3HaMAEeTe A0AATKOBI PO3'ACHEHHA HUMKYeE.

3aranbHi NPUMITKK

e AKLWO Y Bac € KisibKa KONili O4HOrO i TOro CaMoro BAOCKOHA/IEHHS, iXHi NepeBarn cymyroTbes, AKLO Lie

MOX/INBO.

e «3ibpaTn» pecypc 3aBXKAM 03HAYAE, LLLO BU NOBUHHI B3ATU MOr0 3 NoJiB ab0 piuKM Ta MOMICTUTMY Ha
Bal cKnag,. AKWO Ha noni 6ifblue HEMAE KETOHIB NEBHOIO TUMY PECYPCIB, BU Bifble HE 3MOXKeTe
X 36MpaTyh. AKLLO Y Bac HeAOCTaTHLO MicLA ANA 36epiraHHA BCiX 3ibpaHMX KETOHIB, BU NOBUHHI
3anpornoHyBaTH HAA/MLLOK iHLWOMY rpasLeBi (Aus. KopuyHesul mexkcmosuli 6510K Ha cMopiHui 6).

L{i B00CKOHANEHHA CMOCYIOMbCA NPasus U4000 Pi3HUX
munie poky ma/a6o ¢hazu ompuMaHHs Kapmox.

AKwo 8u xoyeme
3pobumu ue,
doyeKalimecs,

noku iHwul epa-
seyb 0obepe 0o 5
Kapmok 8 pyKy Ha yel payHd. lMomim nokaadime
00HY 3 8AWIUX KAPMOK 20pinuyb Ha CMOC CKUOAH-
HA i 8i3bMiMb 8ePXHIO KAPMKY K0a100U 00bopy 6

PYKy.

Koxaoro poxy & ki dasu
OTPHMAHHA KaPTOK: BH MOKCTE
cxumyrn | KapTXy 3i CBOET pyKu i
zoGparn | HoBy KapTxy.

Lle o3HayYae,

wo 8am
i uac nocymummix poxin y dasi Heobos’a3K080
OTpHMANIA KATOK: KoM HiAGHpaCTe : ;
e ercan 36epizamu eci
poxy, Bi MO eTe CRHEYTH GyA-aKy Kapmku, 3i2paHi

IXHIO KUIBKICTD.

niod Yyac 36uUpaHHA
8p0X}#(ato 8 MUHYs10My payHOI. [Tpocmo nokaa-
0dime mi, AKi 6am He NnompibHi, 2opinuys Ha
CMOC CKUOQHHSA, Nepw Hix¢ MornosHUMuU pyKy 0o
5 kapmok.

Pobims ye Ha
noYyamky eawozo
Shiauo nix vac yposcasi posdis bt OCMAHHbLO20 xody
posnoumHaete caifi xiz i3 | kapTroio B 5
Silnotepim. we oy O oM 11/0 Yac hasu
JIBOX KAPTOK, Sirpaire ii, a iHury CKHHBTE. BUKOHQHHA Oili
ypoxcaliHo2o poKy.
Criepwy 8i36Mimb 8epxHKO KapmKy Konodu 00-
60opy 8 pyky. [Momim 3iepalime 00Hy Kapmky, a
iHWY Noknadime 2opinuyb Ha CMOC CKUOAHHA.
- - Po6ime ye y
ceili nepwudi xio
nio Yyac ¢pasu
BUKOHAHHA Oili
ypoxcaliHo2o
poky. Tobmo,
Konu eam ynepuwe
nompibHo 06MiHAMUCA KAPMKAMU HA PyKax, eu
daeme iHWoMY 2pasyesi 3 HopmasnbHi KApMKU
+ 1 nepesepHymy. Lia Kapmka Mmae auwamucs
rnepesepHymolto, NoKuU 8u He supiwume 3iepamu
ii 8 xi0, koAU 80HA byOe y 8aC HA PYKAX.

Koxuoro poky s xinui dasu nocisoi

soupaiire 1 Q.

Bu sapxm moxere sbupatn '
HaBiTh AKIIO IX HE SATHIAIOCH

HA 107 XMEIO.

Illopasy, komm Bu s6mpaeTe Gyb-sKy
KimxicT . nijt vac awoi i

Wopasy, xomm s 36upacre Gys-sxy
KUIBKICTH TILJL YAC BAIO Jiii

aBpanis BpoxaIo i 35cf

' KOJIH [HWIMIA IPABEL 30Upac
Gya-sxy ximsxicrs @ nig uac csoei i

abuparis Bpoxaio i abe

soupairre | @ 1 xirui ici i

Lji e00cKoHaneHHsA
cmocyrombca
36upaHHsA pecypcie 3
noasie i piuku.

| Ui edockoHaneHHA
makoxc docmynHi 015
nweHuyi, AYMeHto i
Huma.

~~AKuwo y eac 0b6ox €
MaKi 800CKOHANEHHS,
nepwum 36upae
2paseyb i3 8impAakom.

— lljopasy, konu su
36bupaeme yeli

mun pecypcis, i 8iH
30KIHYYEMbCA Ha
8idrnosioHoMy roni, 8u
Hamomicme 6epeme
tiozo 3i criinbHoO20 3anacy
(AKWoO 8iH Mam €).

— Lli docKoHaneHHsA
3acmocosyroms nuwe
modi, Koau mun
pecypcy 36uparoms
nid Yac dii 36upaHHA
8poxato i 36epi2aHHA.

36upatime x#emoH 800U
nicas moeo, AK iHwul
—epaseub 3a8epwiums
0ito 36UpPaHHA 8POHAID i

36epieaHHs.

Bu saere 1 ionatkony
KOMipKy 30cpirant.

Lji 800cKOHaneHHA
daromob eam
dodamkKoei KomipKu
36epizaHHA.

Y yux 2 Komipkax su
moxeme 36epicamu
Auwe 800y. Akwo
KOomipKa 015 36epieaHHA
8i/1bHa, 8U MOXeme
nepemicmumu 8 Hei
HemoH 800U 3 6y0b-AKoI
iHWoi KomipKu 8 6y0b-
AKul yac.



Bu moxere tpusait
1 nosarkosy Kaprxy
mma y awiit
posapHi.

Bu soxere tpusiat

| nomarkosy KapTRy
xiGa y pawiit
nexaphi.

Ilopasy, Ko bt apuTe B0 460
neuere X6, Moxere uTpataTi
2 samicrs 1@ a6o 1

Crinbku pasis, ckimku saxoucte.

Ilopasy, ko B BapuTe mHBO 400
neucte xi6, Moxere puTpaaTH

o saiicrs 15 3, 1K 260 1T

Crinexu pasis, ckimku saxoucte.

T R
; =
(e <l T v
L) PN el

Crinbku pasis, cxinsKi saxoucte.

Lli sdocKkoHaneHHsA
cmocytomecsa
nueosapiHHA ma
8unikaHHA xni6a.

— 3a3suyali 8u moxeme

Mamu MAakcumym

1 Kapmky y ceoili
6posapHi ma 1 Kapmky
y c80ili nekapHi. KoxcHe
3 YuX yOOCKOHANEHb
36inbWye nimim Kapmok
8i0M08i0H020 8udy Ha 1.

Bu moxceme sukopucmo-

sysamu ui nepesazu 6azamo

pa3sig npoms2om o0Hiel
i miei camoi 9ii, i Hagime

KombiHysamu ix: Hanpukaao,

AKWO 8U Maeme ui 800CKO-
HaseHHsA, 8U Moxeme
sumpamumu 4 nweHuyj,
wo6 ompumamu 2 xmeso, a

nomim obmiHAMU i 2 xmesnro

Ha 1 #cumo 0n4 peyenmy.
O0Hak malime Ha ysasi, wo
ue He mopeziensa: 8u
0bMiHIOEME HeobXiOHiI
pecypcu nuuie 8ipmyassHo,
Hikonu He bepimb ix i3 nosis.

3a KOXHY 3 BAUINX

1X KAPTOK BAPTICTIO
5 Moter orpMaite
1 jonarkosy MoweTy B

PAXYHOK TOIO X TOBAPY.

Y xinui rpu:
32 KOXHY 3 BaIHX
NPOJIAHIX KAPTOK BAPTICTIO
6 460 7 Monct oTpuMaitre
1 noxarxosy Motery B
PAXYHOK TOFO X TOBAY.

i rpu:
32 KOAKHY 3 BAIIHX
TpORALIX KapTOK BapTiCTIO
a60 9 MoreT oTpuMaiTTe
1 noxarosy Mowery B
PAXYHOK TOFO X TOBApY.

Y i rpu:
3a koxni 2 npoxani
KapTKU MHBA OTPUMAITE
| nonarkosy MoReTy B
paxyHoK mama.

¥ it rpu:
3a koxni 2 npogani

7 KkapTki x1iBa oTpHMaitTe
1 jonatkosy MoHery B
] paxyHoK xtiba.

Lji 800CKOHaneHHA

' tmocyromesca

niopaxyHKy O4YOK 6

W KiHYi 2pu.

«B paxyHoK ybo20 # mosapy»
——o03Hauae: AKWo NPodaHa

Kapmka — Kapmka nuea,
ompumatime 1 moHemy

30 nueo; AKWO0 ye kapmka

xni6éa, ompumaiime 1
MOHemy 3a xib.

AKWo 8u 8UKOHyEMe
8i0MnogioHy sumoeay, 8u

moxceme obpamu, 3a AKul

mun mosapy eu xoyeme
ompumamu 2 000amkosi
moHemu (38u4aliHo, 3a
mod, AKkul 36inewye
s8aw ocmamoY4Huli
pe3yabmam). Bu He
moxeme po3dinumu yi
000amKo8i MOHemu Mixc

pi3HUMU munamu mosapy.

11

lopasy, ko B MpHBHPACTE Gy, H-Ky
KimicTs KapToK rsma 3 Bawoi GpoapHi

nigy uac npuGwpanss, soupaire | @.

Illopasy, koum su npuGMpaete Gy b-sKy
KimxicT KapToK XTi6a 3 Bamoi mexapHi

&

Wlopasy, ko i npuGUpacTe auume:
T T L p——

{ i uac npuGwpass, sGupaiire 1 .

Bpoeape: / nexapi, abapasire 2 O)

&

Wlopasy, ko i npuGHpacTe auume:
KapTki xti6a it uac IpUGHpanA Bt

&

Ilopasy, ko s npubHpacte Kaprxi i
mma, i xomi6a, nij uac npuGHpanHA

wamoi Gposapri / niexapi, aoupaiire 2.

] e e

Lji 800cKoHa-
fIeHHsA cmo-
cyromocs

— . npubupaHHAa
< 2 z! sawoi

6posapHi abo
neKapHi.

—Lli 800CKOHa-
fIeHHA MamMb
mummesuli
egpekm (aAxul
3acmocosy-
€mbcA Hasime
00 MPodaHuUx
Kapmokx, AKi eu
npubupaeme
nid yac miei
camoi i, Konu
8uU po3micmunu
800CKOHQ-
neHHA). IxHil
egekm He
3acmocosy-
€mbcA 00
Kapmokx, AKi
eu 6epeme 3
6posapHi abo
MeKapHi 8 KiHyj

— zpu.

KAPTOK BIIOCKOHATICHE, AHI {HIlln:

2 JOMATKOBI MOHCTH
3a muBo ab0 3a Xu1i6.

‘1

Y KiHIi rPH: SKIO BH BUKJIATH GUIBI?, > ﬂKwO zpaeq"

ﬁ rpaBeiy, OTpUMAITE

Y KiHUi [pU: AKINO BH NPOIATI
npHHATiM 110 01 KapTL] KOAGHOTO 3

b

‘ 3 rumin xti6a, orpiNaTTe
2 onarxosi MoHeTI
32 R0 00 32 X116

[ T p———
MPHHATM 110 O KapTIi KOYKHOr0 3

3 romin mma, oTpRvaiTe
2 nomarxosi MowcTu
32 R0 200 32 XTi6.

mMarome 00Ha-
KO8y KinbKicme
B800CKOHQA/1EHD,
mo epekm He
die.

Tpu munu
xniéa:

Tou munu
nuea:

Pow



Ornap rpun

lpa Tp1BaE WicTb payHAiB (POKiB). YporKaliHi pOKM YeprytoTbcs 3 MOCYLWANBUMMU.

a) NociBHa

| 3aciiiTe NonA Ta piuKy }KeToHamu pecypcis 3i CNinbHOro 3anacy.

\'L'

q lpaBeLp i3 BiTpAKom Bepe 5 KapToK 3 Konoan Aobopy.
{| 6) Lo6ip kapToK MoTim iHLWMA rpaBeLb 6epe 5 KAPTOK 3 KONOAM A060PY. B
[paBeLb i3 BITPAKOM pobuTb 0AMH Xia. MoTim iHWKIA rpaseLb pobUTb OAMH Xia,.
B) BUKOHaHHA Aiﬁ MoTim rpasui o6MiH|or0TbCH KapTKaMu Ha pyKax. [ToBTOpIOITE, NOKK BCi KAPTKKN
Ha pyKax He byae 3irpaHo.

T T—

r) ®da3za BiTpﬂKa [paBeup i3 MEHLLIO Ki/IbKICTIO YKETOHIB pecypciB Ha cKaaai 6epe BiTpsKa.

MocyLununBi|poKu (Queimeca cmopiHKU 7-8)

. 3aciiiTe Nons Ta piuKy XeToHaMM Pecypcis 3i CnifibHOro 3anacy.
a) NociBHa

KoskeH rpaseLib Niabupae cBOI KapTKK, 3irpaHi nig vac 36MpaHHA BPOXKato,
6) [06ip KapTOK i [OBMPAE KAPTKM, LWOB Ha pyKax 6y/io 5.
MoknagiTe 3 Konoau fobopy Ha none 3 0bMiHHiI KapTKK.

.. | Tpaseup i3 BITPAKOM PO6UTL OANH XiA,. MOTiIM iHLWKIA rpaseLb POBUTb 0AMH
B) BUKOHaAHHA Al || xia. MosTopioliTe, MOKM BCi KapTKM Ha pyKax He byae 3irpaHo (He obmiHIoiTECh
KapTKaMW Ha pyKax).

lpaBeLp i3 MEHLLOH Ki/IbKICTHO KETOHIB PECYPCiB Ha CKaaj bepe BiTpsaKa. CKUHbTE 3
r) da3a BiTpAKa noss 3 06MiHHi KapTKM Ta BCi KAPTKMK, 3irpaHi nig yac 36MpaHHsA BpoKato.

Y cBil Xig, nig Yyac pa3m BUKOHAHHA Aii, 3irpanTe 1 KapTKy, Wobu BUKOHATM OAHY 3 UUX Ail:

A)!36MpaHHA BpOKato b)|BUPOGHULTEO)i NpoAasK B)/BAOCKOHANEHHA i
il36epiraHHA npubupaHHA
(dusimbcsa cmopiHKu 5 i 6) (Ousimbca cmopiHKy 6) (dugimbcs cmopiHKU 6 i 7)

Konwm 6-# pik gobirae KiHuA, rpa 3aKiH4yeTbCA.

KoxeH rpaBeLb BiAKPMBAE CBOI NPOAAHI KapTKM (BKAKOUYHO 3 TUMM, LLO JIesKaTb Ha ixHi 6poBapHi abo nekapHi) i
niApaxoBye 3arasbHy KiNbKiCTb OYOK 3a MMBO Ta 3arasibHy KisbKiCTb 040K 3a X1i6. MeHLWwwii 3 4BOX NOKa3HMKIB —
Lie OCTaTOYHMI pe3ynbTaT rpasus. Ton, y KOro Lei pesynbTtaT binblimii, nepemarae B rpi.

& = 800a 5‘ = nuweHuya x = AYMiHb Y = }Umo @ = XMirlb

AsTop rpu: CkoTt Onmc N YKpaiHcbKa fiokanisauis:
XypoxHuk: Mixaens MeHuenb l'on. pepakTop: Bonoanmnp SiH4apix
PosButok rpu: Biktop Kobinke, &AME, gepeKna.qaq: AéiTOH .)\Zl/I'IHaKOB

Metep Errept epcTanbHuk: Bnag [livakos

Kuura npaeun: Biktop Ko6inke TBLY, KopekTtopu: TeTsiHa Prxukosa,
Buuutka: Hin Kpoyni CrenaH Bo6owko
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