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Bu TpumacTe B pykax oco6nusy rpy! Brainy Trainy — Le iHTenekTyanbHuUii TpeHaxep
Ana Mo3sky. lNisHaBanbHa Ta AOCNIAHMLbBKA aKTUBHICTb Y AUTAYOMY BiLli 6e3noce-
peaHbo BNANBaE Ha GOpMyBaHHA HEMPOHHUX 3B’A3KIB | PO3BUTOK MO3KY, € OAHUM

i3 BU3HaYaIbHUX YNHHUKIB PO3BUTKY 34I6HOCTEN Ta iIHTENEKTY.

MeToaunka Brainy Trainy gonomarae AUTUHI PO3BUHYTU NOBHUIA CNEKTP KIOHOBUX
KOMMeTeHLUi: Norika, NPOCTOPOBE MUC/NIEHHS, aHani3, CnocTepexnBicTb. BoHn Hane-
XaTb 40 MeTanpeaMeTHUX BMiHb, TOOGTO HEOOXIAHI ANA €ePEeKTUBHOIrO HaBYaHHSA 3 YCix
LWKINbHUX NpeAMeTIB i AN yCniXy B iHWNX XXUTTEBUX chepax.

Taki BMiHHA HasuBatoTb Soft Skills — rHyuki 3aransHonpodeciiiii komneTteHuii. Paxis-
Ui B ranysi ynpaBniHHA NepcoHanoM BUOKPEMUAN 4 KNIOYOBI HaBUYKU, AKi B Cy4aCHO-
My CBITi € BU3Ha4YaibHUMW Nig 4ac Ao6opy nepcoHany. Lii HaBu4kun o6’egHanu
B «Cucremy 4K»:
« KputnuHe mucnenns (Critical Thinking) — BMiHHS opieHTyBaTUCA B iHDOpMaLinHOMY
noToLji, BUABAATA BaXNMBI pakTu, 6a4nTV NPUUNHOBO-HACNIAKOBI 3B’A3KM, aHanisyBaTtu
X Ta POGUTU BUCHOBKM.

« KpeatuBHictb (Creativity) — ymiHHS OiSTW B HeCTaHAAPTHUX CUTyaLisX, 34aTHICTb
6a4nT Npobnemy 3 pisHMX TOHOK 30pY Ta reHepyBaTn 6e3nid inein Ana i BUpILWeHHS.

« KomyHikauis (Communication) — 30aTHICTb JOMOBAATUCS | HAaNAro4XyBaTh KOHTaKTK,
CyXaTv i YyTu CriBPO3MOBHWKA, JOHOCUTH CBOIO TOUKY 30pY.

« KoopauHauis (Coordinating With Others) — HaB14ka po60TV B KOMaHAi: BUSHAYEHHS
CninbHOI MeTn Ta 6a4eHHs cNoco6iB 1T AOCArHEHHS, PO3MNOAIN ponen y KoMaHai
Ta OuUiHKa pesynbraTy.

BupiweHHs 3aBaaHb Brainy Trainy dopMye KpUTUYHWIA NiAXiA [0 CNPUAHATTSA iIHbOp-
Mauii Ta 4ONUTIMBUI [OCNIAHNLBKUIA TUM MUCIEHHA. AKLLO BU oOpanu uen TpeHaxep
ANS CBOET ANTUHM - BaM Hebanay>e Ha Ti pO3BUTOK, YCMILLIHICTb y HABYaHHI Ta
npodeciiHin kap’epi. Y Ui 36ipui 3aBaaHHA po3paxoBaHi Ans aiten 6-9 pokis, ane
po3B’A3yBaTth iX Byae LikaBoO i KOPUCHO HaBiTb fopocauM. [Jlonyyantecsa 4o 3aHATb

3 KapTkamu, BNalTOBYNTe iHTeNEeKTyanbHi TYpHipy Ta po3BuBaiTe TBOPYE MUCIEHHSA
BCi€to poanHoo!

wo BCEPEAUHI?

. . KomnereHuyis
Y Habopi 80 KapTOK i3 3aBAaHHAMMW. /

. oo i E ~CkagHicTb
Y KOXHOT KapTKN — CBiil piBEHb CKNafHOCTI

Ta OCHOBHa KOMMNeTeHLUisi, Ky pO3BMBaE Lel
™Mn 3aBAaHb. Ha 3BOpOTi KapTku — BiA-
noBiAb 3 NPYKNaAOM PO3B’A3aHHSA.

HezsanexHo Big piBHS NiAroTOBKKU rpaBLiB
PEeKOMeHAYEMO NOYMHATU 3aHATTA 3 MiHIMab-
HOI CKNaAHOCTI: ANS CTapLumnx AiTein npocTi
3aBAaHHS 6yayTb XOPOLLUOIO PO3MUHKOIO

i HaNaLWTyTb Ha NPOAYKTUBHY POOGOTY.

TNV KOMNETEHLIW ¥ 3ABAAHHAX

« KpeaTuBHicTb — BU1Xig 3@ paMKU CTEPeOoTUNiB i LLaGNOHHOMO MUCTEHHS.

JNaTepanbHe MUCNEHHA — 3[4aTHICTb 6a4MTN NPOGIEMY 3 PI3HUX TOYOK 30pY, MOLLYK
MaKCUManbHOI KiTbKOCTi MOX/IMBUX CNOCOGIB Ti pO3B’si3aHHS, 30KpeMa HOBUMU
cnoco6amu.

TBOpUiCTb — BMiHHA 6@4NTUN 3BUYHNIA 06’€KT Y HOBOMY 06pasi, y HOBIli poni.

CropiteniHr — 3B’A3He Ta NOCNIA0BHE BUPAXEHHS CBOIX AYMOK.

FHyu4KicTb acouiauin — BMiHHA 3HaXOAUTW HEOYEBUAHI NPUYUHHO-HACNIAKOBI 3B’A3-
KU MiXK 06’€EKTaMM Yn SBULLLAMU.

EBpuctuka — nobyaoBsa rinotes Ha OCHOBI AOCBIAY BUPIiLLEHHS NoAIGHMX 3aBAaHb
Ta IHTYITUBHMX MipKyBaHb.

YaBa — o6pasHe ysiB/IEHHA HEBUANMUX/HEICHYIOUNX 06’EKTIB.

BuHaxianmBicTb — 30aTHICTb 3HAXOAUTU HECTaHAAPTHI PO3B’A3aHHA 3a4ay HaBiTb
y 6€3BUXiAHNX Ha NepLUNIA NOrNaa CUTyaLisax.

Brainy Trainy «YsaiBa» nigBuLNTb PiBEHb iHTENEKTYaNlbHOr0 PO3BUTKY Ta TBOPUMX
3ai6HOCTeN BaWol ANTUHU. PO3B’A3aHHA LMX 3aBAaHb BUNTb ANTUHY 6a4nTK 11 OLiHIOBa-
™M npo6remy 3 pisHUX 6OKIB i BUHaXIANMBO NIAXOANTM A0 BUPILLEHHA HECTaHAAPTHUX
3aBAaHb. [(pa AOMOMOXe OCBOITW HAaBUYKMW, HEOOXiAHI ANA YCMILWHOT AiNoBOI Kap’epu

Ta KOHKYPEHTOCMPOMOXHOCTI Ha PUHKY npaLi.



BAPIAHTH 3AHATD

1. lHAMBiAYanbHUIA TPEHIHT

Lle 6a30Bui1 BapiaHT rpu. [InTMHa MOXe MaKCMMaibHO CKOHLEHTPYBATUCS Ha 3aBAaHHI
Ta Ma€ AoCTaTHbO Yacy, o6 o6MipKyBaTV CBOI PilLeHHS.

MpaBuna npoBeAeHHs TPEHIHry:

Bu6epitb 4na anTUHKU 3-5 KapTOK i3 Pi3HUMM KOMMNETEHLiAMK, ane 04HaKoBOro
piBHS cknagHocTi. HapainTe no 3-5 XBUAWH Ha PO3B’A3aHHA KOXHOI.

He npumyLiyinTte AnTUHY 3aimaTtmcs Yepes cuny abo NponoHyBaT 1 po3B’a3yBa-
Tn Ginble 5 3aBAaHb, BOHA MA€ 3aKiHYyBaTh 3aHATTS 3 BiAUYTTAM «XO4y LUe>».

.

MocTynoBo nepexoabte o 6iNbll CKNaAHWX 3aBAaHb, WO6 AUTUHA MOrna 3 HUMK
Bnopatucs. Lle popgacts i1 foaaTtkoBol BNEBHEHOCTI Ta MOTMBALIT AN BUPILLEHHS
HaCTyMHUX 3aBAaHb.

.

He nigkasyite 6e3 HaranbHOT HEOOXiAHOCTI, AalTe AUTUHI MOX/IMBICTb CAMOCTIN-
HO [OCSrTU ManeHbKol nepemMoru.

.

3anmainTecs perynsapHo. Bubepitb 3 gHi Ha TUXXAEHb | NEBHUI Yac ANS 3aHATb.
Halikpaluuii yac ona po3ymoBoi AisNIbHOCTI Ta 3aCBOEHHSA HOBOrO MaTepiany —
39 0012 rogunn.

.

MiaTpumyinTe AnTUHY. 3ayBaXKTe, LLO NOXBala Ma€ CTOCyBaTUCS He 0COBUCTOCTI,
a BMiHHS CNpaBnaTvCs i3 3aBAaHHAMK. Afe HaBiTb AKLLO AWTVMHA He Bnopanacs,
noxsaniTe i1 3@ NPaBUNbHWUIA Xifa AYMKM @60 HE3BMYANHUIA NiAXiA A0 PO3B’A3aHHSA.

2. |HTenekTyanbHUNA TYPHIp

3MmaranbHuiA BapiaHT rpu, Skl 4oJacTb a3apTy 3aHATTAM. [pyny aitein po3nodinite
Ha KoMaHAau, He 6inblue 5 0ci6 y KOXHIN Ta He Ginblue 3 komaHA. Binbepitb kapTku
3 piBHEM CK/1TaAHOCTI, LLO BiANOBIAA€E NiArOTOBLI YHaCHUKIB:

» MoyaTkoBuiA piBeHb (HOBa4YKMU) — KapTKu 3 OAHIED, ABOMA, TPbOMa 3ipKamMu.
« MpocyHyTHii piBeHb (Npodi) — KapTkK 3 ABOMa, TPbOMa, HOTUPMa 3ipKamu.

3aspanerigb BiA6epiTe BiANOBIAHI 38 PiBHEM CK/TaAHOCTI KapTKM | pOo3noAinits ix

y KOnoau 3a komneTteHuiamu. [logaTtkoBo NiAroTynTe: pyykun abo onisLi, CTikepun

ANa 3anucy Bignosifen, cekyHaomip abo Taimep. Y rpi Tpu payHAan, y KOXXHOMY 3 HUX
KOMaHAMW MatoTb BUPIWNTM NO 3 3aBAAHHA.

1payHa 2 payHa 3 payHa «KoHkypc
«XTO Ginble?» «3Hanau pileHHa» | KanitaHiB»

Tun kapt - MHyuKicTb acouiauin - Bunaxignmsicte - EBpuctuka

13 3aBAAHHAMW | _ TgopuicTb - KpeaTneHocTb - CropiteniHr

Bepayunit Bubupae Benyuwii Bu6bupae | KanitaHu cigaiotb

3a KOXHy BUTrpaHy
kapTky— 16an.

Hy a60 opuriHanbHy,
3 TOUKM 30pYy Be-
ay4yoro, BignoBiab
KOMaHaaM Hapaxo-
BYETbCA Mo 2 6anu.

Ymosu BUNAAKOBY KapPTKy BMMAAKOBY KapTKy | 3@ OKPeMWM CTin.

payHay I TOKA3sy€ 11 KOMAHAAM. | j 354yTye 3aBaaHHA | Bemyunin Bubnpae
KomaHau no yepsi

- KOMaHAaM. BMMaAKOBY KapTKy
MPOMOHYIOTb CBilt K )
BapiaHT BIANOBiAl. Komaram papstecs | i nokasye ii ka-
KLLIO KOMaHAa He i 3anucytoTb CBilt nitaHam. KanitaHu
Moxe npotsrom 10 BapiaHT Bignosiai roTytoTbCs i No 4epsi
CeKyH[ 3aMpOnOHyBaTH | Ha INCTOK. Npe3eHTYIoTb CBOO
Bignosiab - Bubysae Benyuwii nepesipse |igeto. 3a Halluikasi-
3 posirpauy. Komanaa, | gignosigi, Hapaxo- | Wy igeto Ta icTopiio
to samimnaca Bye 6371 KOMaHAAM. | HAPAaXOBYIOTbCS
y ¢iHani, 3apobnse .
. Ycboro posirpyete- | 6anu.
6anun.Bcboro posi- 4 v .
FpyeTbes 3 KapTKM. ca 4 KapTKu. CbOro PO3irpyeTbes
2 KapTKu.

Yac Ha 10 xB 3xB 3xB

«nogymatu»

Banu 3a KOXHY NpaBu/b- | 3a KOXHY BUrpaHy

KapTky — 3 6anu.

YeniWHICTb BUSHAYAETLCH WMPOTOK KPYro3opy
Ta pisHOMaHiTHICTIO komneTeHuin. LykaiTe 6inblue

tbbink.com/bt7

irop Brainy Trainy Ha (O) thebrainyband_ua




