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Мамо, ми блогери! — це набір кар-
ток-гачків для створення вірусного відео-
контенту: обираєте карту, показуєте її у 
кадрі як стартовий крючок, ведучий читає 
запитання, а відповідь дає інший учасник 
(чи кілька учасників), формуючи живу 
дискусію. Для додаткового шоу кидаєте 
кубик «Рандомайзер емоцій», який задає 
стиль подачі (робот, супер-емоційно, 
пісклявий голос тощо). Після цього ролик 
одразу публікується у вашому основному 
акаунті — щоденна регулярність із реаль-
ними лайками, коментарями та швидким 
зануренням у світ блогінгу.

Що в коробці?

• 3 рівні карток:
◦ Тренувальний рівень (30 шт) — розігрі-

ває перед камерою, прибирає страх 
зйомки, відточує базові прийоми.

◦ Розігрівальний рівень (30 шт) — додає 
емоцій, запускає дискусію, дає контент, 
що збирає лайки й коментарі.

◦ Хайповий рівень (60 шт) — максимальні 
перегляди, сильні емоції, велика ймо-
вірність вірусності.

• Інструкція: як грати та як знімати.
• Картка “Рандомайзер емоцій” — коли 

хочеться внести у гру різноманіття.
• Кубик.
• Картка Пропозиція співавторства.
• Мікрофібра для протирання камери.
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Мета гри

Перетворити кожну картку-запитання на 
емоційний короткий вертикальний 
ролик, який одразу публікується у ваших 
соцмережах, змушує глядачів затримати-
ся, відреагувати лайками, коментарями й 
репостами та стабільно нарощує охоплен-
ня, підписників і активність блогу.

Як грати?

• Оберіть колоду: тренувальні, розігрі-
вальні або хайпові картки, перемішайте 
й покладіть сорочкою догори.

• Розподіліть ролі: ведучий витягує 
картку та читає запитання; решта — від-
повідають. Можна мінятися ролями.

• Показуйте картку крупним планом на 
старті ролика — перші секунди мають 
зачепити глядача.

• Ведучий озвучує запитання чітко й ко-
ротко.

• За бажанням візьміть картку «Рандо-
майзер емоцій», киньте кубик — відпові-
дайте у стилі, що випав.

• Учасники реагують по черзі — створюй-
те живу, динамічну дискусію.

• Завершіть ролик відкритим запитанням 
до аудиторії.

• Публікуйте ролик одразу у своєму ака-
унті — щодня хоча б один, а краще 
кілька.

• Беріть наступну картку й повторюйте. 
Новий цикл = новий ролик = нова 
емоція = новий контент.
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Як знімати?

• Протріть об’єктиви мікрофіброю.
• Знімайте на тилову камеру у 4K 30 fps.
• Обирайте широкий або ультраширокий 

об’єктив.
• Тримайте смартфон лівою рукою, вели-

кий палець — на кнопці Rec/гучності.
• Правою тримайте картку, показуйте її 

крупним планом, потім повертайте до 
себе і читайте.

• Знімайте того, хто говорить найемоцій-
ніше — перемикайте фокус між учасни-
ками.

• Знімайте у вертикалі 9:16, тримайте спі-
кера по центру кадру.

• Знижуйте експозицію до 0.3–0.7 перед 
зйомкою.

• Перевірте пам’ять і заряд, використо-
вуйте павербанк.

• Вмикайте авіарежим або "не турбувати".
• Без цифрового зуму — наближайтеся 

фізично.
• Додавайте автоматичні субтитри.
• Без монтажу — ролики одразу готові до 

публікації.
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Як вести себе у кадрі?

• Почніть відео від першої особи: у кадрі — 
тільки рука й картка.

• Картку тримайте 2–3 секунди, чітко прочи-
тайте запитання.

• Плавно поверніть камеру на спікера.
• Знімайте емоції, ведіть камеру за тим, хто 

говорить найяскравіше.
• Повертайте камеру на себе, якщо є що 

додати або зняти свою реакцію.
• Всі рухи — через корпус і плечі, не кисть. 

Горизонт — рівний.
• Головне: не питання, а як на нього відпові-

дають — більше емоцій = краще відео! 
*Наприклад у питаннях формату “Норм чи 
стрьом…?” не треба просто відповідати 
“стрьом” чи “норм”, а треба емоційно, а іноді 
і провокативно довести чому ти так вважа-
єш.

Як викладати?

• Публікуйте регулярно: щодня хоча б один 
ролик. Найкраще — 3–5.

• Публікуйте в основному акаунті — там уже 
є аудиторія.

• Обкладинка — картка-питання або гачок.
• Пишіть у підписі щось провокативне, 

пов’язане з темою.
• Відповідайте на коментарі — це дає плюс 

у просуванні.
• Не видаляйте конструктивний хейт — він 

теж працює на охоплення.
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Додаткові рекомендації

• Не бійтеся хейту — дякуйте, жартуйте або 
ігноруйте.

• Немає настрою — опублікуйте щось із кон-
тент-банку.

• Відрізняйте конструктив від тролінгу.
• Не зациклюйтесь на лайках перші години 

— результат може прийти пізніше.
• Змішуйте формати: соло і з друзями.
• І головне: тема завжди в руках — просто 

натисніть Rec.

БАЖАЄМО УСПІХУ!


